


Аннотация 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. На занятиях школьники 

знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом подготовки спектакля, со 

спецификой актёрского мастерства. Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на 

формирование личностных и метапредметных результатов, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития младших 

школьников. Программа способствует формированию духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть 

психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 
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1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа «Школьный театр» реализует 

общекультурное (социально-гуманитарное) направление во внеурочной деятельности в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования второго поколения, уставом ОУ, примерными программами внеурочной 

деятельности «Начальное и основное образование» 

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему и специальному театральному образованию и 

современных образовательных технологий. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, 

можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к 

театральному искусству.  

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление 

самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных 

средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только 

знакомит с содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между 

героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, 

воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-

игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует 

сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона учеников и учителей, 

повышению культуры поведения.  

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, так 

и в организации их досуга. Театр - сочетание многих искусств, вступающих во взаимодействие 

друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, 

изобразительным искусством и прикладными ремеслами.  

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его добром, 

желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь 
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именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии 

игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его  

личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития младших 

школьников. 

Актуальность программы 

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений.  

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, 

развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей.  

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, 

ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Адресат программы: 
Участниками программы являются дети в возрасте 6-11 лет. В этом возрасте образовательный 

процесс для детей носит развивающий характер, направленный на реализацию интересов и 

способностей, на создание ситуации успеха и обеспечение комфортности обучения. 

 Программа «Школьный театр» рассчитана на любой статус детей (с различной нозологией), 

имеющих любые интеллектуальные и творческие способности.  

Набор детей носит свободный характер и обусловлен интересами учащихся и их родителей. 

Объём программы 
Программа предусматривает как теоретические, так и практические занятия, рассчитана на 1 год 

обучения. Режим занятий – один раз в неделю по 1 часа (40 минут занятие, 10 минут перерыв), с 1 

сентября по 25 мая, не включая осенние и весенние каникулы. Итого – 34 ч. 
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70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов.  Остальное время   

распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, 

заучивание текстов, репетиции.  Для успешной реализации программы будут использованы  

Интерет-ресурсы.  

Формы обучения - очная, 

Уровень программы – базовый 

Особенности организации образовательного процесса: 

Программа включает следующие разделы: 

1. Театральная игра 

2. Культура и техника речи 

3. Ритмопластика 

4. Основы театральной культуры 

5. Работа над спектаклем, показ спектакля 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг 

нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков актерского мастерства.  

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  

мезансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры  

 конкурсы  

 викторины 

 беседы  

 спектакли  

 праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, 

- все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

Алгоритм работы  над  пьесой. 

 Выбор пьесы,  обсуждение её с детьми. 

 Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита 

(можно условна), с музыкальным оформлением. 

 Репетиция всей пьесы целиком.   
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 Премьера. 

Структура программы 

В программе выделено два типа задач.  

Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на развитие 

эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка средствами 

детского театра. 

 Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием 

артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия в детском театре. 

2.Цель программы 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, 

развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи программы 

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества.  

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Учащиеся научатся 

 правилам поведения зрителя, этикет  до, во время и после спектакля; 

  определять виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, 

трагедия; и т.д.); 

  чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

Учащиеся получат возможность научиться 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями. 

Предполагаемые результаты реализации программы 
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Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности  можно 

оценить  по трём уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): 

Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности): Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями 

других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной 

деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт 

взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 
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Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение) 

3. Содержание программы 

Учебный план 
  

№ 

П/П 

Разделы/темы Количество часов Формы аттестации 

(контроля) Всего Теория Практи- 

ка 

1.  Вводное занятие. Тема.  Правила 

поведения и техника безопасности 

на занятиях.    

1 1 - Входной 

2.  Раздел 1. История театра 1 1 -  

3.  Тема 1.1. Знакомство с 

особенностями современного 

театра как вида искусства. Место 

театра в жизни общества. Общее 

представление о видах и жанрах 

театрального искусства.  

1 1 - Текущий 

4.  Радел 2. Актерское мастерство  4 1 3  

5.  Тема 2.1. Стержень театрального 

искусства – исполнительское 

искусство актера. Основные 

понятия системы Станиславского.  

1 1  Текущий 

6.  Тема 2.2. Игровые упражнения на 1 - 1 Текущий 
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развитие внимания. Игровые 

упражнения на развитие фантазии 

и воображения 

7.  Тема 2.3. Игровые упражнения на 

коллективную согласованность 

действий. 

1 - 1 Текущий 

8.  Тема 2.4. Выполнение этюдов на 

заданную тему - одиночные, 

парные, групповые, без слов и с 

минимальным использованием 

текста.  

1 - 1 Текущий 

9.  Раздел 3. Художественное чтение 3 1 2  

10.  Тема 3.1. Основы практической 

работы над голосом. Логика речи 

Отработка навыка правильного 

дыхания..  

1 1 1 Текущий 

11.  Тема 3.2. Артикуляционная 

гимнастика. Работа с дикцией.  

1 - 1 Текущий 

12.  Раздел 4. Сценическое движение 3 -       3  

13.  Тема 4.1. Работа с предметом.  1 - 1 Текущий 

14.  Тема 4.2. Работа с партнером.  2 - 2 Текущий 

15.  Раздел 5. Работа над пьесой 5 2 3 Текущий 

16.  Тема 5.1. Особенности 

композиционного построения 

пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. 

Персонажи - действующие лица 

спектакля.  

1 1 - Текущий 

17.  Тема 5.2. Чтение и обсуждение 

пьесы, ее темы, идеи. Осмысление 

сюжета, выделение основных 

событий, являющихся 

поворотными моментами в 

развитии действия.  

2 1 1 Текущий 

18.  Тема 5.3. Определение главной 

темы пьесы и идеи автора, 

раскрывающиеся через основной 

конфликт. Определение жанра 

спектакля. 

1 - 1 Текущий 

19.  Тема 5.4. Общий разговор о 

замысле спектакля.  

1 - 1 Текущий 

20.  Раздел 6. Постановка спектакля 15 - 15  

21.  Тема 6.1. Репетиционный период.  5 - 5 Текущий 

22.  Тема 6.2. Создание эскизов грима, 

костюмов для героев выбранной 

пьесы.  

2 - 2 Текущий 

23.  Тема 6.3. Создание реквизита и 

декораций. 

1 - 1 Текущий 

24.  Тема 6.4. Соединение сцен, 

эпизодов.  

2 - 2 Текущий 

25.  Тема 6.5. Репетиции в костюмах, 

декорациях, с реквизитом и 

1 - 1 Промежуточный 
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бутафорией.  

26.  Тема 6.6. Сводные репетиции, 

репетиции с объединением всех 

выразительных средств.  

1 - 1 Текущий 

27.  Тема 6.7. Генеральные репетиции.   2 - 2 Текущий 

28.  Раздел 7. Итоговые занятия  2 1 1  

29.  Тема 7.1. Показ спектакля для 

приглашенных зрителей.  

1 - 1 Итоговый 

30.  Тема 7.2. Поведение итогов. 1 1 - Итоговый 

 Итого: 34 7 27  

 

 
Календарный (тематический) план обучения 

 

№ 

п/п  

Дата, время 

проведения 

занятий  

Количество 

часов  

Тема занятия  Форма 

проведения  

Место 

проведения  

Форма 

аттестации 

(контроля)  

1. Сентябрь 

Пн  

15.00 —

17.00 

1 Теория: 

Тема. Правила 

поведения и техника 

безопасности на 

занятиях.  Цели и 

задачи обучения. 

Перспективы 

творческого роста. 

Знакомство с театром 

как видом искусства.  

 

Беседа Аудитория Входной 

2. Сентябрь 

Пн  

15.30 —

16.30 

 

1 Раздел 1. 

История театра.  
Теория:  

Тема 1.1. Знакомство с 

особенностями 

современного театра 

как вида искусства. 

Место театра в жизни 

общества. Общее 

представление о видах 

и жанрах театрального 

искусства.  

 

Лекция Аудитория Наблюдение 

3.  4 Раздел 2. Актерское 

мастерство 

   

4. Сентябрь 

Пн  

15.30 —

16.30  

1 Тема 2.1. Стержень 

театрального искусства 

– исполнительское 

искусство актера. 

Основные понятия 

системы 

Станиславского. 

Лекция Аудитория Наблюдение 

5. Сентябрь 

Пн  

1 Тема 2.2. Игровые 

упражнения на 

Практиче 

ские 

Аудитория Текущий, 

беседа 
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15.30 —

16.30 

развитие внимания. 

Игровые упражнения 

на развитие фантазии и 

воображения 

занятия 

6. Октябрь 

Пн  

15.30 —

16.30 

1 Тема 2.3. Игровые 

упражнения на 

коллективную 

согласованность 

действий. 

Практиче 

ские  

занятия 

Аудитория Текущий, 

беседа 

7. Октябрь 

Пн  

15.30 —

16.30 

1 Тема 2.4. Выполнение 

этюдов на заданную 

тему - одиночные, 

парные, групповые, без 

слов и с минимальным 

использованием 

текста. 

Практиче 

ские занятия 

Аудитория Текущий, 

беседа 

8.  3 Раздел 3. 

Художественное 

чтение 

   

9. Октябрь 

Пн  

15.30 —

16.30 

1 Тема 3.1. Основы 

практической работы 

над голосом. Логика 

речи. 

Лекция Аудитория Наблюдение 

10. Октябрь 

Пн  

15.30 —

16.30 

2 Тема3.2. 

Артикуляционная 

гимнастика. Работа с 

дикцией. Отработка 

навыка правильного 

дыхания. 

Практиче 

ские занятия 

Репетицион-

ный зал 

Текущий, 

беседа 

11.  3 Раздел 4. 

Сценическое 

движение 

   

12. Ноябрь 

Пн  

15.30 —

16.30 

1 Тема 4.1. Работа с 

предметом.  

Практиче 

ские занятия 

Репетиционн

ый зал 

Текущий 

13. Ноябрь  

Пн  

15.30 —

16.30 

 

2 Тема 4.2. Работа с 

партнером.  

Практиче 

ские занятия 

Репетиционн

ый зал 

Текущий 

14.  5 Раздел 5. Работа над 

пьесой 

   

15. Ноябрь  

Пн  

15.30 —

16.30 

 

1 Тема 5.1. Особенности 

композиционного 

построения пьесы: ее 

экспозиция, завязка, 

кульминация и 

развязка. Персонажи - 

действующие лица 

спектакля.  

Лекция Аудитория Наблюдение 

16.  Декабрь 2 Тема 5.2. Чтение и Чтение, Аудитория Текущий, 
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Пн  

15.30 —

16.30 

обсуждение пьесы, ее 

темы, идеи. 

Осмысление сюжета, 

выделение основных 

событий, являющихся 

поворотными 

моментами в развитии 

действия.  

беседа 

 

беседа 

17. Декабрь –

Январь 

Пн  

15.30 —

16.30 

1 Тема 5.3. Определение 

главной темы пьесы и 

идеи автора, 

раскрывающиеся через 

основной конфликт. 

Определение жанра 

спектакля. 

Практиче 

ские занятия 

Репетиционн

ый зал 

Текущий 

18. Декабрь  

Пн  

15.30 —

16.30 

 

1 Тема 5.4. Общий 

разговор о замысле 

спектакля.  

Практиче 

ские занятия 

Репетиционн

ый зал 

Текущий, 

беседа 

19. Январь 

 
15 Раздел 6. Постановка 

спектакля 

   

20. Январь 

Пн  

15.30 —

16.30 

5 Тема 6.1. 

Репетиционный 

период.  

Лекции,  

беседы 

Зрительный  

зал 

Наблюдение 

21. Январь- 

Февраль 

Пн  

15.30 —

16.30 

2 Тема 6.2. Создание 

эскизов грима, 

костюмов для героев 

выбранной пьесы.  

Практиче 

ские занятия 

Аудитория 

Зрительный  

зал 

Текущий 

22 Февраль 

Пн  

15.30 —

16.30 

 

1 Тема 6.3. Создание 

реквизита и декораций. 

Практиче 

ские занятия 

Аудитория 

Зрительный  

зал 

Текущий 

23. Февраль 

Пн  

15.30 —

16.30 

2 Тема 6.4. Соединение 

сцен, эпизодов.  

Репетиции Зрительный  

зал 

Промежу- 

точный 

24. Март 

Пн  

15.30 —

16.30 

1 Тема 6.5. Репетиции в 

костюмах, декорациях, 

с реквизитом и 

бутафорией.  

Репетиции Зрительный  

зал 

Текущий 

25. Март  

 

Пн  

15.30 —

16.30 

1 Тема 6.6. Сводные 

репетиции, репетиции 

с объединением всех 

выразительных 

средств.  

Репетиции Зрительный  

зал 

Текущий 

26. Апрель  

 

Пн  

2 Тема 6.7. Генеральные 

репетиции.   

Прогоны, 

генеральная 

репетиция 

Зрительный  

зал 

Текущий 
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15.30 —

16.30 

27.  2 Раздел 7. Итоговые 

занятия  

   

28. Май 

Пн  

15.30 —

16.30 

1 Тема 7.1. Показ 

спектакля для 

приглашенных 

зрителей.  

Премьерасп

ектакля 

Зрительный  

зал 

Итоговый 

29. Май 

Пн  

15.30 —

16.30 

1 Тема 7.2. Поведение 

итогов. 

Беседа Аудитория Итоговый 

 
 

 

 
 

Содержание программы  

Вводное занятие.  

Теория: 

Тема 1. Правила поведения и техника безопасности на занятиях.  Цели и задачи обучения. 

Перспективы творческого роста. Знакомство с театром как видом искусства.   

Раздел 1. История театра.  
Теория:  

Тема 1.1. Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. Место театра в 

жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства.  

Раздел 2. Актерское мастерство.      

Теория:  

Тема 2.1. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. Основные 

понятия системы Станиславского.  

Практика:  

Тема 2.2. Игровые упражнения на развитие внимания. Игровые упражнения на развитие фантазии 

и воображения.  

Тема 2.3. Игровые упражнения на коллективную согласованность действий. 

Тема 2.4. Выполнение этюдов на заданную тему - одиночные, парные, групповые, без слов и с 

минимальным использованием текста.  

Раздел 3. Художественное чтение.   
Теория:  

Тема 3.1. Основы практической работы над голосом. Логика речи. 

Практика:  

Тема 3.2. Артикуляционная гимнастика. Работа с дикцией. Отработка навыка правильного 

дыхания. 

Раздел 4. Сценическое движение.  
Теория: 

Тема 4.1. Работа с предметом.  

Тема 4.2. Работа с партнером.  

Раздел 5. Работа над пьесой.  
Теория:  

Тема 5.1. Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация 

и развязка. Персонажи - действующие лица спектакля.  

Практика:  
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Тема 5.2. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия.  

Тема 5.3. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной 

конфликт. Определение жанра спектакля. 

Тема 5.4. (6 ч.) Общий разговор о замысле спектакля.  

Раздел 6. Постановка спектакля. 
Практика. 

Тема 6.1. Репетиционный период.  

Тема 6.2. Создание эскизов грима, костюмов для героев выбранной пьесы.  

Тема 6.3. Создание реквизита и декораций. 

Тема 6.4. Соединение сцен, эпизодов.  

Тема 6.5. Репетиции в костюмах, декорациях, с реквизитом и бутафорией.  

Тема 6.6. Сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств.  

Тема 6.7. Генеральные репетиции.   

Раздел 7. Итоговое занятие.  
Практика: 

Тема 7.1. Показ спектакля для приглашенных зрителей.  

Тема 7.2. Поведение итогов.  

Подведение итогов: оценка постановки спектакля и его участников. 

4.Комплекс организационно-педагогических условий 

Структура курса 

 

 

№ 

 

 

 

 

Содержание курса 

 

 

 Количество часов 

 

 

 

Перечень УД 

 
 

Аудиторных 

 

Неаудиторных 

1. Вводное занятие 1  Познавательные 

 

2. 

 

Ритмопластика 

 

2 

 

2 

Познавательные  

Регулятивные 

Коммуникативные 

Личностные 

 

3 

 

Культура и техника речи 

 

4 

 

4 

Познавательные  

Регулятивные 

Коммуникативные 

Личностные 

4. Основы театральной 

культуры 

2 1 Познавательные  

Регулятивные 

Коммуникативные 

5. Работа над спектаклем 9 9 Познавательные  

Регулятивные 

Коммуникативные 
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Личностные 

Метапредметные 

6. Заключительное занятие  1  

 

 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как 

уникальной составляющей окружающего мира.  

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения 

объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных  возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных 

перегрузок. 

Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи.  

 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе  

воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение  
Занятия проводятся в учебном кабинете, где есть доска, ученические столы и стулья, 

шкафы для инвентаря и декораций. 

Информационное обеспечение 
 Компьютер; 

 музыкальная фонотека 

 СД– диски; 

 костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок; 

 элементы костюмов для создания образов; 

   пальчиковые куклы; 

   электронные презентации «Виды театрального искусства» 

   сценарии сказок,  пьес, детские книги. 

 

          Кадровое обеспечение 
  Занятие проводит учитель начальных классов. 
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Виды контроля 

Результативность освоения программного материала отслеживается систематически в течение 

года с учетом уровня знаний и умений учащихся на начальном этапе обучения. С этой целью 

используются разнообразные виды контроля:  

- предварительный контроль проводится в начале обучения для определения уровня знаний и 

умений обучающихся;  

- текущий контроль ведется на каждом занятии в виде педагогического наблюдения за 

правильностью выполнения упражнений, динамикой речевого развития обучающихся;  

- промежуточный контроль проводится по окончании первого полугодия в виде прослушивания 

(показа) с недифференцированной системой оценивания, что позволяет провести анализ роста речевого 

исполнительского мастерства учащихся;  

 итоговый контроль проводится в конце учебного года на контрольном занятии в виде 

прослушивания (показа) с недифференцированной системой оценивания или публичного выступления в 

форме концерта для родителей. Позволяет выявить изменения образовательного уровня учащегося, 

воспитательной и развивающей составляющей обучения.  

 

 Формы контроля 

Контроль ведется на текущих занятиях в процессе наблюдения педагога за активностью и 

продуктивностью учебной деятельности учащихся, правильностью выполнения речевых упражнений, а 

также в ходе открытых занятий в конце каждого полугодия. Для подведения итогов обучения по 

Программе используются разнообразные формы контроля:  

- открытое занятие;  

- публичный показ (выступление);  

- прослушивание;  

- литературная гостиная;  

- концерты.  

 Механизм оценки уровня освоения программы 
Критерии оценки учебных результатов программы указываются в таблице педагогического 

наблюдения (Приложение № 1). При необходимости (выявлении нецелесообразности какого-либо 

критерия) количество и содержательная составляющая критериев может корректироваться педагогом в 

рабочем порядке. Работа учащихся оценивается по уровневой шкале:  

- высокий уровень;  

- средний уровень;  

- низкий уровень.  

 

Параметры 

оценивания 

Уровни 

Низкий Средний Высокий 

Предметная 

Знания, умения, 

навыки 

Не различает виды и 

жанры театрального 

искусства. Знаком с 

основными видами 

театральных кукол. Не 

умеет выражать 

эмоциональное 

состояние с помощью 

мимики и жестов. 

Знает некоторые виды и 

жанры театрального 

искусства. Знает 

некоторые театральные 

термины. Знает основные 

виды театральных кукол, 

умеет манипулировать 

ими. Умеет выражать 

эмоциональное состояние 

и настроение с помощью 

мимики и жестов. 

.. Различает виды и жанры 

театрального искусства. 

Знает элементарную 

театральную терминологию. 

Знает основные виды 

театральных кукол, умеет 

манипулировать ими. Умеет 

выражать эмоциональное 

состояние и настроение с 

помощью мимики и жестов. 

Творческие 

способности 

Интереса к творчеству и 

инициативе не 

Есть положительный 

эмоциональный отклик 

Есть положительный 

эмоциональный отклик на 
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проявляет. 

Отказывается от 

поручений и заданий.  

на свои успехи. 

Проявляет инициативу, 

но не всегда. 

Добросовестно 

выполняет поручения и 

задания. Испытывает 

потребность в получении 

новых знаний. Обладает 

богатым воображением. 

свои успехи. Проявляет 

инициативу. Легко и быстро 

увлекается творческим 

делом. Испытывает 

потребность в получении 

новых знаний. Обладает 

богатым воображением. 

Художественно 

речевая 

деятельность 

Знает 2-4 произведения 

художественной 

литературы. С 

помощью педагога 

может пересказать 

небольшие тексты. С 

трудом использует 

монологическую речь. 

Не умеет перестраивать 

дыхание. Плохая 

артикуляция. Не может 

составить диалог и 

сюжетную линию. 

Знает 6-8 произведений 

художественной 

литературы. Правильное 

дыхание. Хорошая 

артикуляция. Пользуется 

не всеми 

выразительными 

свойствами речи. Есть 

затруднения в 

выстраивании сюжетной 

линии и диалога. 

Знает 9-10 произведений 

художественной 

литературы. Умеет 

пересказывать, используя 

диалогическую и 

монологическую речь. Знает 

тексты литературного 

произведения умеет 

сопровождать пересказ 

небольших сказок, текстов с 

проговариванием по ролям. 

Правильное дыхание. 

Хорошая артикуляция. 

Четкая дикция. Умение 

пользоваться 

выразительными 

свойствами речи. Умение 

составлять диалоги и 

выстраивать сюжетную 

линию произведения. 

Пластика Не контролирует 

напряжение и 

расслабление мышц. 

Нет чувства ритма 

Контролирует 

напряжение и 

расслабление мышц под 

руководством педагога. 

Чувствует ритм 

Контролирует напряжение и 

расслабление мышц. 

Чувствует ритм. Создает 

пластический образ 

увиденного (услышанного) 

Театральная Не развито. Только 

повтор действий 

педагога. Не проявляет 

интерес к 

театрализованной 

деятельности. Не может 

назвать виды театров. 

Не знает правила 

поведения в театре. 

Развито внимание и 

память. Не совсем 

развито образное 

мышление. Действие с 

подсказки педагога. 

Проявляет интерес к 

театрализованной 

деятельности. Знает 

правила поведения в 

театре. Может назвать 

виды театров. 

Развито внимание, память, 

воображение. 

Самостоятельно создает 

образ увиденного 

(услышанного). Проявляет 

устойчивый интерес к 

театральному искусству и 

театрализованной 

деятельности. Знает правила 

поведения в театре. Может 

назвать различные виды 

театра и знает их отличия. 

Коммуникативная 

сфера 

В совместной 

деятельности не 

пытается договориться, 

не может придти к 

согласию, настаивает на 

своем, конфликтует или 

Способен к 

сотрудничеству, но не 

всегда умеет 

аргументировать свою 

позицию и слушать 

партнера. Способен к 

Проявляет эмоционально 

позитивное отношение к 

процессу сотрудничества; 

ориентируется на партнера 

по общению, умеет слушать 

собеседника, совместно 
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игнорирует других. взаимодействию и 

сотрудничеству 

(групповая и парная 

работа; дискуссии; 

коллективное решение 

учебных задач). 

планировать, 

договариваться и 

распределять функции в 

ходе выполнения задания, 

осуществлять 

взаимопомощь. 

Регулятивная 

сфера 

Деятельность хаотична, 

непродуманна, 

прерывает деятельность 

из-за возникающих 

трудностей, сти- 

мулирующая и 

организующая помощь 

малоэффективна. 

Удерживает цель 

деятельности, намечает 

план, выбирает 

адекватные средства, 

проверяет результат, 

однако в процессе 

деятельности часто 

отвлекается, трудности 

преодолевает только при 

психологической 

поддержке. 

Подросток удерживает цель 

деятельности, намечает ее 

план, выбирает адекватные 

средства, проверяет 

результат, сам преодолевает 

трудности в работе, доводит 

дело до конца. 

Познавательная 

сфера 

Уровень активности, 

самостоятельности 

подростка низкий, при 

выполнении заданий 

требуется постоянная 

внешняя стимуляция, 

любознательность не 

проявляется. 

Подросток недостаточно 

активен и самостоятелен, 

но при выполнении 

заданий требуется 

внешняя стимуляция, 

круг интересующих 

вопросов довольно узок. 

Подросток любознателен, 

активен, задания выполняет 

с интересом, 

самостоятельно, не 

нуждаясь в дополнительных 

внешних стимулах, находит 

новые способы решения 

заданий. 

 

Методические материалы 

При проведении занятий используются следующие методы:  

-объяснительно-репродуктивный метод (беседа, рассказ, дискуссия); 

-наглядный (работа с дидактическим материалом, фото- видеоматериалами, 

иллюстративным материалом); 

При выявлении определенных знаний по определенной теме, после изучения раздела 

программы, в конце года используется метод контроля (текущий, тематический, итоговый). 

Проектный метод используется при организации научно-исследовательской деятельности 

учащихся, решении конкретных задач. 

Не менее важно использование в процессе реализации программы методов 

стимулирования и мотивации – познавательная игра, поощрение, наказание. 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и 

др. 

Педагогические технологии: индивидуального обучения, группового обучения,

 коллективного взаимообучения, дифференцированного обучения, 

разноуровнего обучения, проблемного обучения, дистанционного обучения педагогической 

мастерской, ТРИЗ, игровой деятельности, коллективной творческой деятельности, критического 

мышления, портфолио и др. 
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Перечень дидактических материалов (раздаточные материалы, инструкционные, 

сценарии, задания, упражнения и т.п.) 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 

Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся 

общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, 

творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному 

чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и 

прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят 

элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в 

данных областях деятельности.  

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль 

театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую 

части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает 

подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую 

информацию по теме.         

          5. Список литературы.  Нормативно-правовая база. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 

ПРОГРАММА социально-гуманитарной направленности «Школьный театр» разработана на 

основании нормативных документов: 

 Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (в последней редакции) 

 Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2022 N 70226) 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых" 

 

Литература для педагога: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу вмир искусства». – М.: 

«Искусство», 1996. 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические задания для 

начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008. 
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3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи. Часть 1. – М.: 

«Маска», 2007; 

4. Брызгунова Е.А. Звуки и интонации русской речи. – М.: «Русский язык», 2012. 

5. Васильева А.Н. Основы культуры речи. – М.: «Русский язык»,1990. 

6. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939. 

7. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 1993. 

8. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966. 

9. Ершова А.П., Букатов В.М. Актерская грамота подросткам. – М.: «Глагол», 1994. 

10. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992. 

11. Запорожец Т. И. Логика сценической речи, – М.: «Просвещение», 1974. 

12. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; 

под редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019. 

13. Захава Б.Е. Современники. Вахтангов. Мейерхольд: учебное пособие /Б.Е. Захава; под 

редакцией Любимцева П. – 4-е изд., – СПб: «Планета музыки», 2019. 

14. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М.: ВТО, 1977. 

15. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. –М.: Репертуарно-

методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001. 

16. Мочалов Ю.А. Композиция сценического пространства (Поэтика мизансцены). –М.: 

«Просвещение», 1981.  

17. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

18. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – 

М.: «Просвещение», 1995. 

19. Рубина Ю.И. Театральная самодеятельность школьников. – 

М.: «Просвещение», 1983. 

20. Смоленский Я. Н. Читатель. Чтец. Актер. – М.: Советская Россия, 1983. 

21. Сборник программ интегрированных курсов «Искусство». –М.: «Просвещение», 1995. 

22. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019. 

23. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989. 

24. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских театральных 

коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001. 

25. Харитонов Н.П. Технология разработки и экспертизы образовательных программ в системе 

дополнительного образования детей. Методические рекомендации для педагогов дополнительного 

образования и методистов. – М.: «Просвещение», 2012. 

26. Черная Е.И. Основы сценической речи. Фонационное дыхание и голос: 

Учебное пособие. 2-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2016. 

27. Чехов М.А. О технике актера. – М.: АСТ, 2020. 

28. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970. 

29. Шихматов Л.М., Львова В.К. Сценические этюды: Учебное пособие /Под ред. М.П. Семакова. 

– 6-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2014. 

№ Название раздела/темы 

Литература для обучающихся: 

1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986. 

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990. 

3. Беседы К. С. Станиславского в студии Большого театра в 1918-1922гг. /Библиотечка «В помощь 

художественной самодеятельности; № 10: Труд актера; вып.37 /. М.: «Сов. Россия», 1990. 

4. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 1993. 
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5. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002. 

6. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – М.: Детская литература, 

1982. 

7. Кнебель М. О. Слово в творчестве актера, – III-е издание. – М.: ВТО, 1970. 

8. Куликова К.Ф. Российского театра Первые актеры. – Л.: Лениздат, 1991. 

9. Крымова Н.А. Станиславский – режиссер. – М.: «Искусство», 1984. 

10. Мир русской культуры. Энциклопедический справочник. – М.: Вече, 1997. 

11. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

12. Самые знаменитые артисты России. /Авт.-сост. С.В. Истомин. – М.: Вече, 2002. 

13. Станиславский К.С. Собр. Соч. в 8т. – М., 1954-1956. т.1: Моя жизнь в искусстве. – М., 1954г.; 

т. 2-3: Работа актера над собой. – М., 1945 - 1955г.; т. 4.: Период воплощения. Оправдание текста. – М.: 

«Искусство», 1957.    

 


